
Bad Kreuznach, 24.11.2025 

Pressemitteilung Alternative JugendKultur e. V. Kulturzentrum Planiger Straße 

 

Stoner-Punk und Metal 29.11.2025 im AJK Kulturzentrum in Bad Kreuznach 

Drei Rock und Metalbands spielen Am Samstag den 29. Stoner-Punk Band „Seppsis“ aus Bad 

Kreuznach, „Lack of Senses“ – Alternative Metal aus Mainz und Sharpened.lives – Alternative aus 

Mainz  eskalieren gemeinsam im Kulturkeller der AJK. 

Lack of Senses beleuchten ein breites Spektrum an Emotionen: 

von Herausforderungen wie Depressionen, Ängsten und Wut bis hin zu den schönen Seiten des 

Lebens wie Liebe, Hoffnung und Glück. Persönliche Erfahrungen und tief empfundene Gefühle bilden 

das Fundament ihrer Lieder. Ihre Botschaft ist klar: Du bist niemals allein! 

Diese Themen werden von sanften Melodien und kraftvollen Riffs umrahmt, was ein dynamisches 

Auf und Ab der Gefühle schafft. Mit Einflüssen aus verschiedensten Genres gelingt es der Band, 

Vielfalt und Harmonie zu vereinen, sodass jeder Auftritt ein unvergessliches Erlebnis wird. 

Sharpened.lives: Alles ist verbunden. Das Leben imitiert die Kunst, die Kunst imitiert das Leben. Mit 

der Pandemie, die durch die Gesellschaften strömt und die dysfunktionale Zusammenarbeit zwischen 

Nationen aufdeckt, um gemeinsam ein Problem zu lösen, nahm eine Idee, die 2018 entstand, im Jahr 

2020 in Groningen Gestalt an. Der Gedanke, Schwere neu zu definieren, verwandelte sich in 

sharpened.lives, ein Projekt, das Aspekte des journalistischen Lebens, queerer Perspektiven und 

intersektionaler Wahrnehmungen der Gesellschaft in experimenteller Musik vereint. 

Seppsis aus Bad kreuznach: das sind Sepp an den Drums, Sepp an der Gitarre und Sepp am Bass und 

Gesang. Auf einer Geburtstagsfeier haben sie sich verliebt und seit Februar 2022 bringt jeder seinen 

eigenen Musikgeschmack in die Beziehung mit ein. So entsteht aus Stoner, Punk, Metal und 

zynischen Texten der Sound, um durch die Prä-Apocalypse zu feiern. 

 

Abendkasse 8 Euro. Einlass ist um 19:00 Uhr, Beginn: 20:00 Uhr  

Weitere Infos unter www.ajk-kulturzentrum.de 

 

Wer steckt dahinter? 

Unser Verein Alternative JugendKultur e. V. wurde 2009 von engagierten Bad Kreuznacher 

Jugendlichen und jungen Erwachsenen gegründet. Neben dem Repair Café bieten wir ein vielfältiges 

kulturelles und musikalisches Programm an und engagieren uns in der Jugendarbeit und in unserem 

Stadtteil, dem Pariser Viertel. Wir freuen uns immer über neue Ehrenamtliche und Spenden, um 

unsere mehrheitlich ehrenamtlichen Projekte am Leben zu halten. 

Kontakt: info@ajk-kulturzentrum.de 

http://www.ajk-kulturzentrum.de/
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